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1. Idrotten finns Overallt

Om du tittar till hoger just efter du passerat
campingplatsen ser du den helt nyanlagda
golfbanans driving range. Den fére detta pota-
tisakern ar full av vita golfbollar. Luften fylls
av det svischande ljudet som de orékneliga
golfsvingarna astadkommer. Hopptornet som
sticker upp bakom klubbhuset &r riktnings-
visare mot badplatsen som just nu sjuder av
aktivitet. Det ar simskoletid. Sjovattnet glitt-
rar i solskenet nar Jennika gor sitt hopp fran
hopptornets tremetershdjd. Framfor badplat-
sen ligger fotbollsplanen dar B-laget spelar
traningsmatch mot Rottne. Det star 2-0. Pa
anslagstavlan vid idrottsplatsen sitter en notis
om att vattengympan startar pa torsdag. Pa
samma anslagstavla informerar Putte, som &r
bordtennistranare, om &ndrade traningstider.
Putte &r ocksa initiativtagare till "Puttelun-
ken”, som gar av stapeln varje tisdag klockan
sex. Da samlas ett tiotal personer i olika aldrar
och gar, med eller utan hjalpmedel, en cirka
fyra kilometer 1ang promenad i valfritt tempo.
Pa landsvagen kommer en hjalmforsedd
cyklist i hogt tempo, om fem dagar gar star-
ten for arets Vatternrunda. Allt detta forsiggar
i en liten by i Smaland som heter Ramkvilla.
Idrottsforeningen, som heter Orjansklubben,
har manga sektioner och manga av byborna ar
medlemmar i den. Idrotten och dess effekter
for folkhalsan finns Overallt.

Idrottsrorelsen ar uppbyggd pa demokratiska
principer och stimulerar till delaktighet, enga-
gemang och social utveckling. Idrottsrorelsen
bedriver en stor och omfattande idrottslig
verksamhet pa alla nivaer och for alla aldrar.
Dessa aktiviteter ar ett folkhélsoarbete i sig
och bidrar tydligt till 6kad folkhélsa.

For idrottsrorelsen handlar folkhélsoarbetet
framst om tva saker, dels om att lyfta fram
och synliggdra det som redan gors, dels att
noga bevaka och aktivt medverka i samhalls-
utvecklingen.

”Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att
kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.”

’Det ar stallt utom allt tvivel att fysisk aktivitet
gor méanniskor friskare, minskar antalet sjuk-
dagar och ger storre uthallighet. Idrott kan
aven spela en viktig roll vid rehabilitering efter
sjukdomar och skador. Detta visar inte minst
erfarenheterna fran idrotten for funktions-
hindrade. Det ar ocksa klart att regelounden
fysisk traning paverkar vart psykiska valbefin-
nande.”

Hittills genomford forskning visar saledes att
regelbunden fysisk traning paverkar savél vart
fysiska som vart psykiska valbefinnande. Déar-
for maste idrottsrorelsens mal vara att kunna
erbjuda aldersanpassad verksamhet for idrott
och motion hela livet.”

”Det ar viktigt att lyfta fram det mervarde som
idrottens foreningsgemenskap innebar, med
mojlighet att tréna i grupper som ger en trygg
miljd med samhdorighet och social gemen-
skap.”

Citaten ar hamtade ur idrottsrorelsens idédo-
kument, Idrotten Vill. Med avstamp i detta
dokument ska den strategiska planen for
idrottsrorelsens folkhdlsoarbete - Idrott hela
livet - som du just nu laser, inspirera till ett
Okat halsoperspektiv inom idrottsrorelsen.

Tva av de storsta hoten mot en gynnsam hal-
soutveckling - inaktivitet och 6vervikt - har
tydliga kopplingar till idrottens kérna, fysisk
aktivitet. En nedsatt psykisk hélsa &r ocksa en
tydlig samhallstendens. Aktuell forskning visar
att 0kad fysisk aktivitet kan vara ett recept mot
detta tillstdnd. Genom omfattande verksamhet
och engagerade ledare bidrar idrottsrorelsen
till en god folkhélsa och valfardsutveckling.
Men vi kan bli &nnu battre pa att jobba med
malinriktade insatser inom viktiga omraden.
Da kan vi bidra till &nnu storre hélsovinster.

En utgangspunkt i direktiven for arbetet med
den strategiska planen har varit att utga fran
de av riksdagen beslutade nationella folkhalso-
malen och beskriva vad som &r idrottsrérelsens
bidrag for att uppna dem.
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Idrottsrorelsens mest naturliga roll i folkhdlso-
arbetet ar forstas under malomrade nio, 6kad
fysisk aktivitet. Men eftersom idrotten vill
utveckla manniskor bade fysiskt, psykiskt,
socialt och kulturellt genom att delta i fore-
ningsdrivna aktiviteter, ar det uppenbart att vi
kan bidra till en god folkhalsa pa flera omra-
den. Darfor finns forslag till malsattningar for
idrottsrorelsens folkhalsoarbete inom alla elva
folkhalsomal.

Idrottsrorelsens folkhalsoplan Idrott hela
livet
 beskriver idrottsrorelsens betydelse
for folkhalsant

 tydliggor idrottsrérelsens viljein-
riktning och roll som aktor i folk-
halsarbetet?

» géller for RF och SISU Idrottsut-
bildarna riks

» géller som inspiration till alla delar
inom idrottsrorelsen

1 Uttryck for befolkningens halsotillstand som tar hansyn till
savél niva som fordelning av halsan. En god folkhalsa handlar
sdledes inte bara om att halsan bér vara sa bra som majligt,
den bor ocksa vara sa jamlikt fordelad som majligt. Kalla:
Folkhalsovetenskapligt lexikon, Janlert.

2 Systematiska och mélinriktade halsoframjande och sjuk-
domsforebyggande insatser for att &stadkomma en god och
jamlika hélsa for hela befolkningen. Begreppet innefattar hela
skalan av atgérder fran ekonomisk politik i samhallet till hal-
soupplysning. Kélla: Folkhdlsovetenskapligt lexikon, Janlert.

Strategisk plan for idrottsrdrelsens folkhalsoarbete
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2. Sa mar Sverige

2.1 Halsa och faktorer som paverkar
halsan

Fragor som handlar om var halsa® ar synnerli-
gen aktuella. Vi dverhopas standigt med bud-
skap om hur vi ska leva for att ma bra fran bl.a.
media och myndigheter. Samtidigt ar fragor
som handlar om var hélsa komplexa och svara
att fa grepp om. Halsobegreppet kan forklaras
pa olika satt och ses som franvaro av sjukdom,
men ocksa som att ha balans i tillvaron eller

3 Det finns manga definitioner pa halsobegreppet, alltifran
medicinska till humanistiska teorier. Nagra vanligt fore-
kommande 4r: "Halsa &r ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande och inte enbart franvaro
av sjukdom eller handikapp” samt ”Halsa &r att ma bra och att
ha tillrackligt med resurser for att klara vardagens krav och
for att kunna forverkliga sina personliga mal”. Kalla: Idrott,
friskvérd, halsa & halsopromotion, Rydgvist och Winroth.

. Miljo
Samhalisekonomiska strategier

Matvanor

B Mrrkalikn

Arbets-
1ashet

en resurs som mojliggor andra mal i livet. Det
finns dven stora individuella och kulturella
skillnader i vad vi férknippar med god halsa.
| jamforelse med begreppet folkhalsa, som star
for befolkningens halsotillstand, anvands hal-
sobegreppet mer i betydelsen av ett medel for
individen att leva ett gott liv.

Olika forhallanden paverkar och avgér man-
niskors héalsa. En vanlig bendmning for dessa
ar hélsans bestamningsfaktorer, d.v.s. de fak-
torer som inverkar pa halsotillstandet i befolk-
ningen. Dessa faktorer paverkar och samspelar
med varandra och ar oandligt manga. Det kan
handla om vara biologiska forutsattningar,
men inte minst vara levnadsvanor och det nara
sociala natverket. Halsan paverkas dessutom av
vara livsvillkor, alltsd det samhalle vi lever i.

Motion
Sox &
Baminynng
Samin-
VRATDE

Alder, kon och arv

Nivaer for halsans bestamningsfaktorer. Kalla: Haglund Bo, Svanstrém Leif.

2.2 Halsosituation

Folkhalsan har, matt i medellivslangd, stadigt
forbattrats. Ar 2003 kunde en nyfodd flicka
forvantas leva i 82,4 ar och en nyfodd pojke
77,9 ar. Sedan 1990 har kvinnors medellivs-
langd Okat med 2 ar och mannens med 3 ar.
Aven om overlevnaden har forbattrats visar
andra aspekter av hdlsan en annan bild. I stu-
dier dar personer far uppskatta sin halsa har

andelen av aldersgruppen over 44 ar som anser
sig ha en god halsa okat de senaste decen-
nierna. Daremot har den minskat i yngre aldrar
(16-44 ar) under 1990-talet. Yngre manniskor
visar ocksa stora okningar i symptom som
allergi, vérk i rorelseorganen samt psykiska
symptom i form av bl.a. trotthet, smnbesvéar
och nedstamdhet. Dessutom rapporterar unga
en hogre upplevd stress &n vuxna.

Strategisk plan for idrottsrorelsens folkhélsoarbete
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Det finns stora variationer i hdlsa mellan olika
individer och grupper. Hélsorelaterade beteen-
den - levnadsvanor — har tydligt samband med
individens livsvillkor och sociala position. Det
ar inte en slump att exempelvis personer med
ekonomiska problem har oh&lsosammare lev-
nadsvanor. Det visar istallet pa begransningar
som ogynnsamma sociala villkor kan lagga pa
ménniskors val av livsstil.

Med tanke pa idrottsrorelsens verksamhet ar
det sérskilt intressant att belysa den fysiska
aktivitetsnivan* i samhallet. Det ar troligt att
hogst cirka 20 % av Sveriges vuxna befolk-
ning ar tillrackligt fysiskt aktiva sett ur ett
hélsoperspektiv. Vi ser dock en trend mot en
mera fysiskt aktiv fritid bland vuxna. Detta
beror férmodligen pa okade kunskaper om
den fysiska aktivitetens betydelse for halsan,
som motvikt till ett mera stillasittande var-
dagsliv. Betydande skillnader i fysisk aktivitet
finns emellertid i relation till utbildningsniva,
etnicitet och socioekonomi. Speciellt oroande
ar det att stillasittandet okar bland barn och
ungdomar. Forutom betydelsen for den en-
skilde individens hélsa ar det sannolikt mycket
samhallsekonomiskt I6nsamt att satsa pa atgar-
der for att minska pa stillasittandet i befolk-
ningen.

2.3 Folkhéalsoarbete

Att pa olika satt forbattra folkhalsan &r en
angelagen uppgift som kan bedrivas pa olika
nivaer. Det galler att planera och genomféra
insatserna utifran saval overgripande politiska
beslut som lokala forhallanden. Folkhalsoar-
betet har tydligt fordndrats mycket under de
senaste decennierna och tyngdpunkten har i
allt hogre grad kommit att ligga pa regional
och kommunal niva. Dessutom har fokus flyt-
tats fran faktorer som bidrar till sjukdom till
faktorer som bestammer och kan astadkomma
hélsa, s.k. friskfaktorer.

4 Med fysisk aktivitet avses all typ av kroppsrorelse som

ger okad energiforbrukning, exempelvis hushallsarbete,
tradgardsarbete, promenader, cykling, ga i trappor, friluftsliv.
Kalla: Aktivt liv, Ekblom & Nilsson.

Det 6vergripande malet for det nationella folk-
hélsoarbetet ar att skapa forutsattningar for
en jamlik och jamstalld halsa for hela befolk-
ningen. Sarskilt angeléget ar det att halsan for-
battras for de grupper som ar mest utsatta for
ohalsa. Den nationella folkhalsopolitiken utgar
idag fran hélsans bestamningsfaktorer och for-
muleras i foljande elva malomraden:

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomisk och social trygghet
Trygga och goda uppvéxtvillkor
Okad halsa i arbetslivet

Sunda och sékra miljoer och produkter

S T S o

En mer hélsofrdmjande halso- och sjuk
vard

~

Gott skydd mot smittspridning

8. Trygg och sdker sexualitet och en god
reproduktiv halsa

9. Okad fysisk aktivitet
10. Goda matvanor och séakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett
samhdlle fritt fran narkotika och doping
samt minskade skadeverkningar av
Overdrivet spelande

For att na en god halsa pa lika villkor kravs
insatser och samverkan fran samhéllets flesta
sektorer. Samverkan kan ha en avgorande
betydelse for att sociala skillnader i hélsa ska
minska och for att hélsan ska framjas hos
grupper som ar sarskilt sarbara. Kommuner
och landsting har centrala roller

for en samlad folkhdlsopolitik, men den kan
utvecklas i samverkan med néringsliv och
frivilliga organisationer. Frivilligorganisatio-
nerna kan manga ganger vara béattre lampade
att nd riskutsatta grupper med insatser dn
offentliga aktorer.

Strategisk plan for idrottsrorelsens folkhdlsoarbete
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3. Idrott ger hélsa

Foreningsidrotten har betydelse for folkhél-
san och kan bidra till att uppna de nationella
folkhalsomalen. Idrottsrorelsen ses av sam-
héllet som en sjalvklar part i folkhédlsoarbetet
och idrotten finns ofta med i planering och
genomforande av strategiska folkhalsoinsatser
pa nationell, regional och lokal niva. Myndig-
heter och organisationers syn och forvantningar
pa idrotten som en arena for halsoframjande
arbete stdmmer val Overens med idrottens
egna intentioner och uttrycks i styrdokument
och verksamhetsinriktningar pa olika satt
(Bilaga 1).

3.1 Idrottsrorelsens betydelse for
folkhalsan

Den organiserade idrotten i Sverige engagerar
en stor del av befolkningen. Cirka 3 miljoner
medlemmar finns i drygt 22 000 foreningar.
Den klart 6vervagande majoriteten av idrotts-
rorelsens medlemmar &r verksamma inom
bredd- och motionsidrotten. Inom idrotten
mots unga och gamla, méan och kvinnor, elit-
idrottare och motionarer samt manniskor fran
olika kulturer. Mer &n halften av alla pojkar
och flickor agnar sig at nagon idrott och Gver
600 000 ideella ledare utgér ryggraden i denna
omfattande verksamhet. Med stdd av SISU
Idrottsutbildarna genomfdrdes under 2004 folk-
bildningsinsatser omfattande 79 000 arrange-
mang och 1,6 miljoner studietimmar. Detta har
stora samhéllsekonomiska effekter.

Forskning pavisar att aktivt deltagande i fore-
ningsliv och sociala nétverk visar positivt
samband med upplevd god hélsa och hog
livskvalitet. Under de senaste aren har antalet
medlemmar i frivilligorganisationer minskat,
med undantag av idrottsrérelsen, men totala
insatser av frivilligt arbete (utfort pa fritiden
och oavlénat) sasom styrelseuppdrag, opi-
nionsarbete, kaffekokning, forsaljning, trans-
porter och ledaruppdrag har inte minskat i
omfattning. Om man granskar vilka bestam-
ningsfaktorer som tycks paverka frivilligt
arbete ser man att hogre utbildning och hogre

inkomst okar sannolikheten att man engagerar
sig ideellt. En annan viktig forklaringsfaktor ar
foreningstraditionen i den egna familjen under
uppvéxtaren. Personer som ar fodda utanfor
Sverige &r i mindre utstrdckning forenings-
aktiva an svenskfodda. Det ar ocksa vanligare
att langtidssjukskrivna, alderspensionarer och
arbetslosa har lagre féreningsengagemang &an
yrkesarbetande.

Riksdagen slar fast genom propositionen En
idrottspolitik for 2000-talet att idrottsrorelsen
ar en stor tillgang for samhallet och ett vasent-
ligt inslag i valfardspolitiken. | propositionen
uttrycks en strdvan att uppmuntra och ge
mdjligheter till barns, ungdomars och vuxnas
motion eller idrott i syfte att frdmja en god
folkhélsa. Dessa mojligheter skapas genom
samverkan mellan staten, kommunerna, idrotts-
rorelsen och andra organisationer.

Ungdomsstyrelsen har i en skrift Unga och
foreningsidrotten® redovisat resultat fran ett
uppdrag av Justitiedepartementet dar man ana-
lyserat folkh&lso- och folkrorelseperspektivet i
idrottspolitiken utifran ungas egen upplevelse.
Har pavisas att ungdomar som idrottar mar
battre bade fysiskt och psykiskt an andra ung-
domar. De har en starkare tilltro till samhél-
let och &r dessutom mer solidariska med sina
medmanniskor. Ledarna har stor betydelse
for hur ungdomar upplever sitt idrottande. De
ungas inflytande i foreningsidrotten betecknas
dock som relativt svagt och féreningsidrotten

5 Ungdomsstyrelsens skrifter, 2005. Unga och foreningsi-
drotten — En studie om foreningsidrottens plats, betydelser
och konsekvenser i ungas liv. Stockholm, Ungdomsstyrelsen
2005:9.
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nar inte fullt ut i sina ambitioner att enga-
gera flickor samt grupper med annat etniskt
ursprung och grupper med funktionshinder.

Idrottens verksamhetsidé: Vi vill pa alla
nivaer bedriva idrott sa att den utvecklar man-
niskor positivt saval fysiskt, psykiskt som so-
cialt och kulturellt” beskriver idrottsrorelsens
grund for ett halsoframjande arbete®. Verk-
samheten har i sin struktur och uppbyggnad en
halsoframjande karaktar som kan erbjuda del-
aktighet, gemenskap, sociala natverk, integra-
tion, demokratisk fostran, fysisk aktivitet och
rorelseglédje. Att vara medlem i en férening,
dér man tillsammans med andra utvecklar ett
gemensamt intresseomrade, kan bidra till att
utveckla en kansla av sammanhang och skapa
forutsattningar for att bygga upp en stark
sjalvkénsla och gott sjalvfortroende. Nast efter
familjen och skolan ar fritiden den viktigaste
arenan dar barn och ungdomar lagger grunden
for en god héalsoutveckling for livet.

Idrottsrorelsen erbjuder en motkraft till
den fysiska inaktivitet som &r en av de stora
riskfaktorerna i dagens samhélle. Att skapa
ett livslangt intresse for daglig fysisk akti-
vitet, motion’, och friluftsliv ar det absolut
framsta bidraget fran idrottsrorelsen for att
minska sjukdomar sasom hjart-karlsjukdomar,
cancer, diabetes och fetma i befolkningen.
Aven den psykiska hélsan och livskvalite-
ten skulle forbattras. Har finns en utveck-
lingspotential genom att frdmja ett starkt
foreningsliv och utveckla bredd- och motions-
aktiviteter som nar nya och annu fler grupper.
Inom foreningarnas barn- och ungdomsverk-
samhet kan man aven paverka vanor, attityder
och forhallningssatt till tobak, alkohol, narko-
tika, doping, mat m.m. Aktivt idrottsutGvande
involverar och markerar dessa fragor pa ett
naturligt satt eftersom de paverkar presta-
tionsformagan och upplevelsen av idrottandet.

6 Sammanfattande begrepp pa aktiviteter som har till syfte att
forbattra halsan. Alltsé aktiviteter som startar en process som
mojliggor att manniskor far kontroll 6ver hilsans bestam-
ningsfaktorer och darigenom forbattrar/pabverkar hélsan.
Kélla: En introduktion till folkh&lsovetenskap, Svanstrom &
Haglund

Genom att skapa policyprogram samt ge teore-
tisk och praktisk kunskap kan idrotten stédja
en hélsosam livsstil.

Idrottsrorelsens eget studieférbund och utbild-
ningsorganisation, SISU Idrottsutbildarna, bi-
drar till att manniskor kan motas utifran sina
egna behov, erfarenheter, forutsattningar och
intressen i olika utbildningsinsatser. Genom
moten och samtal med andra far man i en
process 0kad kunskap, insikt och en mojlighet
att forsta hur saker och ting hanger ihop.
Studiecirkelformen i sig bidrar till att 6ka
kanslan av sammanhang i tillvaron, med
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Ké&nslan av sammanhang ar
en av grundforutsattningarna for att en indi-
vid ska kunna ta kommandot i sitt liv och
paverka sin livssituation och levnadsvanor.
SISU Idrottsutbildarna bidrar aven med kun-
skapsstod utifran sitt omfattande sortiment av
litteratur som anvands for kompetensutveck-
ling saval inom foreningslivet som inom andra
verksamhetsomraden utanfor idrottsrorelsen.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att
dagens idrottsrorelse med sina ideella krafter
har en viktig roll och tar pa sig ett stort ansvar
for att bidra till en god vélfardsutveckling och
Okad halsa i samhéllet. Det &r darfor viktigt att
sla vakt om ett mangfasetterat foreningsliv och
poéngtera egenvardet som sjalvstandig folkro-
relse och mojligheten att utveckla verksamhe-
ten utifran medlemmarnas 6nskemal.’

3.2 Speciella satsningar

Flera forbund och foreningar i landet bedriver
projekt och hélsoinriktat utvecklingsarbete i
samverkan med och/eller pa uppdrag av myn-
digheter, kommuner, landsting, forsakrings-
kassor, arbetsférmedlingar och skolor. Det
mesta av detta arbete ligger inom ramen for
idrottsforeningarnas  basverksamhet, men
idrotten atar sig ocksa att utveckla sin verk-
samhet for att gdra annu mer.

7 Motion ar medveten ovh planerad fysisk aktivitet i syfte
att farbattra hasla, oka vélbefinnande och starka sin fysiska
kapacitet. Kalla: Aktivt liv, Ekblom & Nilsson.

Strategisk plan for idrottsrdrelsens folkhalsoarbete
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Exempel pa sadana riktade insatser kan vara:

» FaR® (Fysisk aktivitet pa Recept) i
samverkan med halso- och sjukvarden

« Handslagssatsningen (ldrottslyftet)
med intentionerna att 6ppna dor-
rarna for fler, halla nere avgifterna,
satsa pa flickor, delta i kampen mot
droger samt samverka med skolan

* Riktade aktiviteter till inaktiva barn
i samverkan med skolan

e Aktiviteter for dverviktiga barn och
ungdomar

« Aktiviteter for langtidssjukskrivna
och langtidsarbetslosa i syfte att dka
majligheten till atergang i arbetslivet

» Integrationsprojekt

» Foreningsutveckling i socioekono-
miskt utsatta bostadsomraden

Representanter fran idrottsrorelsen deltar dess-
utom ofta i samverkansgrupper, folkhalsorad,
halsoteam, arbetsgrupper etc. pa olika nivaer
i samhallet. Idrottens halsofrdmjande miljo,
samt den kompetens och engagemang som
finns inom foreningslivet, lyfts manga ganger
fram i folkhdlsopolitiska sammanhang. Med
ett starkt stod fran samhéllet kan idrottsrorel-
sen genom sin karnverksamhet bidra till an mer
hélsoinriktad verksamhet och god folkhdalsa,
samtidigt som det utvecklar idrottsrorelsens
position som landets storsta folkrorelse.

Strategisk plan for idrottsrorelsens folkhélsoarbete
13



4. Det har vill idrottsrorelsen

Som framgar av foregaende kapitel ar idrotts-
rorelsen en aktiv part i det nationella folkhélso-
arbetet. Men arbetet kan forbattras inom flera
angelagna omraden, saval inom den egna
verksamheten som i samverkan med andra
myndigheter och organisationer. For att visa pa
vad som gors idag, men framforallt vad som
kan utvecklas, utgar nedanstaende redovisning
fran de nationella folkhdlsomalen. Valet av
denna struktur tydliggér samtidigt att idrotts-
rorelsen spelar och kan spela en ansenlig roll
kring olika villkor som inverkar pa och avgor
ménniskors hélsa.

Det ar specifikt tva folkhalsomal som ér
angelagna for idrottsrorelsen att lyfta fram
och peka ut som séarskilt viktiga - omrade 9
och omrade 1.

Redovisningen ar upplagd sa att det under
respektive folkhdlsomal forst foljer en kort
beskrivning kring den 6vergripande betydel-
sen av malet (markerat med bla ruta och citat-
tecken”). Beskrivningen &r direkt hamtad fran
propositionen och visar alltsa statens syn pa
respektive mal. Darefter foljer idrottsrorelsens
overgripande ambition samt tydliga viljeinrikt-
ning. (markerad med bla ruta)

Folkhalsomal 9 — Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en
god halsoutveckling. Malet for de samlade
insatserna inom detta omrade skall vara att
samhéllet utformas sa att det ger forutsatt-
ningar for en 6kad fysisk aktivitet for hela
befolkningen.”

Idrottsrorelsen engagerar en stor andel av
befolkningen, framfor allt barn och ungdomar,
i verksamhet som baseras pa olika typer av
fysisk aktivitet, dar den héalsoframjande bredd-
och motionsidrotten ar pa stark frammarsch.
Dérmed &r idrottsrorelsen samhallets viktigaste
aktor for att uppna malet med okad fysisk akti-
vitet for en béttre halsa.

Idrottsrorelsen vill:

- utveckla bredd- och motionsidrott for att
Oppna dorrarna for fler

- utveckla utbudet for att stimulera till
idrottsutdvande hela livet

- agera genom idrottspolitiskt opinionsarbete
for att oka tillgdngen och tillgangligheten
till andamalsenliga lokaler och anlaggningar
for idrott samt skapa 6kade mojligheter for
spontanidrott

- erbjuda kompetens och erfarenhet kring
idrott och fysisk aktivitet for att starka det
lokala folkhé&lsoarbetet

- samverka med myndigheter och andra
aktorer for 6kad fysisk aktivitet

Folkhalsomal 1 - Delaktighet och infly-
tande i samhaéllet

’Delaktighet och inflytande i samhallet ar
en av de mest grundlaggande samhalleliga
forutsattningarna for en god folkhélsa och
ett demokratiskt samhalle. Sarskild vikt 1aggs
vid att starka formagan till social och kultu-
rell delaktighet for grupper som idag anses
ha bristande majligheter till inflytande och
delaktighet.”

Malsattningens intentioner stammer val
overens med idrottsrorelsens verksamhet. Det
omfattande foreningslivet r uppbyggt kring
demokratiska grundprinciper dar den enskilde
medlemmens rdst ar grundléggande. Idrotts-
rérelsen erbjuder en mangfald av métesplatser,
inte minst genom folkbildningen, for paver-
kan, delaktighet och engagemang i samhalls-
utvecklingen.

Idrottsrorelsen vill

- agera for ett starkt foreningsliv byggt pa
demokratiska principer

- stérka medlemmarnas engagemang, infly-
tande och delaktighet

- verka for en jamstalld och jamlik idrott dar
alla deltar pa lika villkor

- utveckla verksamhet f6r och med nya mal-
grupper som utgar fran deras intressen och
forutsattningar

Strategisk plan for idrottsrdrelsens folkhalsoarbete



Folkhalsomal 2 — Ekonomisk och social Folkhalsomal 4 — Okad hélsa i arbetslivet

trygghet- o ”Ett bra arbetsliv med val fungerande arbets-
"'Ekonomi och halsa for den enskilde individen villkor minskar den arbetsrelaterade ohélsan
hor ihop samtidigt som en hallbar ekonomisk och bidrar till en allmant férbattrad folkhalsa

tillvaxt ar ett villkor for en gOd valfard. Darfor samt minskar de sociala skillnaderna i ohalsa’’
ar ekonomisk och social trygghet en grundlag-

gande och samhallelig forutsattning for folk- Idrottsrorelsen samarbetar idag med arbetsli-
vet i olika aktiviteter och projekt som kan 6ka

halsan”
den fysiska aktiviteten och kunskapen kring
Idrottsrorelsens omfattande utbud av aktivite- hélsoframjande levnadsvanor. Idrottsrorelsen
ter kan starkt bidra till gemenskap och social ar dessutom arbetsgivare med ansvar for ett
tillhorighet. Verksamheten understodjer ocksa stort antal personer och strévar efter att skapa
moéjligheterna for olika grupper att métas pa goda arbetsvillkor for sina anstallda.
lika villkor. Genom samhallets stod skapas
dessutom ekonomiska forutsattningar for Idrottsrorelsen vill:
manga att delta. - synliggora och utveckla idrottens méjlig-
heter att bidra till mer fysisk aktivitet i
Idrottsrdrelsen vill: arbetslivet
- uppmérksamma och utveckla foreningslivets - erbjuda héalsoframjande arbetsplatser for sina
sociala betydelse i samhéllet anstallda samt starka styrelser i sin roll som
- agera for att idrottens verksamhet blir till- arbetsgivare
ganglig for fler genom att halla ner kostna-
derna
Folkhalsomal 5 — Sunda och sakra mil-
joer och produkter
Folkhélsomal 3 - Trygga och goda upp- God inomhus- och utomhusmiljo, miljévan-
vaxt-villkor liga och sékra produkter ar forutsattningar
Trygga och goda uppvaxtvillkor ar avgérande  for ett ekologiskt hallbart samhélle. Aven
for barns och ungdomars hélsa och for folk- skadeforebyggande arbete ligger under detta
halsan pa lang sikt. Sarskilt bor uppméarksam- malomrade?”
het agnas at den okade psykiska ohalsan och
levnadsvanor hos barn och ungdomar”” Medvetenhet om méanniskans paverkan pa

miljon &r en viktig del av barns och ungdo-
mars fostran. Det ar idrottsrérelsens ambition
att bedriva verksamheten sa att den inte paver-
kar miljon negativt. Manga idrotter anvander
dessutom naturen som sin "idrottsplats”. Har
har idrotten mot bakgrund av bl.a. allemans-
ratten “ett sarskilt ansvar” forenat med saval
rattigheter som skyldigheter. Idrottsrérelsen
arbetar ocksa aktivt for att stodja utveckling
av metoder i skadeférebyggande syfte.

Idrottsrorelsen spelar en betydande roll med
héansyn till det stora antal barn och ungdomar
som ar verksamma inom idrotten. Forenings-
idrotten ar en motesplats dar stor vikt laggs pa
utveckling av demokratiska, sociala, kulturella,
etiska och halsomassiga fragor. Idrottsrorelsen
erbjuder darmed en arena dér barn och ungdo-
mar ges mojlighet att utvecklas till trygga och
ansvarsfulla medborgare.

Idrottsrorelsen vill:
oka medvetenheten kring miljofragor
verka for att transporter i samband med
idrottsverksamhet sker trafiksékert och
miljévanligt

- verka for ett systematiskt skade- och olycks-
fallsférebyggande arbete

Idrottsrorelsen vill:

- naallabarn och ungdomar som vill delta i idrott

- verka for ett brett h&lsofrémjande perspektiv
inom barn- och ungdomsidrotten

- forstarka och utveckla ett ledarskap dar en
helhetssyn pa individen ar centralt

- utveckla verksamhet i barns och ungdomars
naromrade

Strategisk plan for idrottsrorelsens folkhalsoarbete
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Folkhalsomal 6 — En mer halsofram-
jande halso- och sjukvard

’Halso- och sjukvarden har stor betydelse
for den langsiktiga halsoutvecklingen genom
sin specifika kompetens, sin auktoritet, breda

kunskap och stora kontaktyta gentemot befolk-

ningen. Ett halsoframjandeoch sjukdomsfo-
rebyggande perspektiv ska genomsyra hela
halso- och sjukvarden?”

Idrottsrorelsen har lang erfarenhet av samver-
kan med halso- och sjukvarden. Den omfat-
tande bredd- och motionsverksamheten &r

ett viktigt bidrag for sjukvardens satsning pa
fysisk aktivitet som forebyggande och behand-
ling av sjukdom.

Idrottsrorelsen vill:

- synliggora och utveckla idrottsrérelsens
mojligheter att bidra till mer fysisk aktivitet
i samverkan med halso- och sjukvérden

- utveckla den lagintensiva bredd- och
motionsidrotten for att nd barn, ungdomar
och vuxna med varierande hélsoproblem

- varaen part i arbetet med fysisk aktivitet pa
recept (FaR®)

Folkhalsomal 7 — Gott skydd mot smitt-

spridning
’Sambhallets skydd mot smittsamma sjuk-

domar maste bibehalla en hog niva for att inte

de framsteg som gjorts i frdga om att minska

forekomsten av smittsamma sjukdomar ska ga

forlorade. Insatser for att forebygga smitt-

spridning ar en viktig del av folkhalsoarbetet.”

Idrottsrorelsen vill medverka till 6kad kunskap
avseende risk for smittspridning, inte minst vid
idrottsutbyten

Folkhalsomal 8 — Trygg och séaker sexu-
alitet och en god reproduktiv héalsa

’Majligheten till trygg och saker sexualitet
ar grundlaggande for individens upplevelse
av halsa och vélbefinnande. Ratten till en
trygg och saker sexualitet galler alla, varfor
all diskriminering pa grundval av sexuell
laggning maste bekampas.”

Idrottsrorelsen ska ha en verksamhet dar alla
har rétt att delta och respekt for individen visas.
Vi ska déarfér uppméarksamma och motarbeta
alla former av diskriminering och sexuella
trakasserier.

Idrottsrdrelsen vill:

- medverka till allas rétt att utéva idrotts-
verksamhet oavsett sexuell laggning

- motarbeta den 6kande sexualiseringen av
idrotten i det offentliga rummet

Folkhalsomal 10 — Goda matvanor och
sakra livsmedel

’Goda matvanor och sékra livsmedel &r
forutsattningar for en god hélsoutveckling
hos befolkningen. I vastvarlden ar dock
Overviktsutvecklingen ett dominerande
halsoproblem.”

Bra matvanor &r naturliga och viktiga kompo-
nenter vid traning, tavling och aterhamtning.
Huvudlinjen &r att efterstrdva en narings- och
energimassigt vélbalanserad kost med hansyn
till olika typer av idrotter och ofta hdg fysisk
belastning. Ett idrottsaktivt liv i kombination
med goda matvanor blir en kraftfull strategi for
att bromsa overviktsproblematiken hos barn,
ungdomar och vuxna.

Idrottsrorelsen vill:

- stimulera till goda matvanor och réatt kost i
samband med idrottsutdvning

- stréva efter att ett h&lsosamt utbud erbjuds
vid idrottens anlédggningar

- utveckla metoder for att forebygga atstor-
ningar inom idrotten

Strategisk plan for idrottsrdrelsens folkhalsoarbete

16



Folkhalsomal 11 — Minskat bruk av
tobak och alkohol, ett samhalle fritt
frdn narkotika och dopning samt mins-
kade skadeverkningar av éverdrivet
spelande

’Bruket av beroendeframkallande medel &r

en viktig bestamningsfaktor fér halsan. Atgar-
der mot skador pa grund av tobak, alkohol och
spel samt for ett samhalle fritt fran narkotika
och dopning ar nodvandigt for att na det Gver-
gripande folkhalsomalet.”

Idrottsrorelsen bedriver ett aktivt arbete for att
forebygga tobaksbruk, skjuta upp alkoholdebu-
ten hos ungdomar samt minska konsumtionen
av alkohol hos de vuxna. Genom idrottens eget
antidopingarbete tar vi ocksa ett stort ansvar for
att uppna en dopingfri idrott.

Idrottsrorelsen vill:

- verka for en alkohol-, drog- och tobaksfri
idrottsmiljo

- medvetandeg6ra vuxna om deras betydelse
som goda forebilder inom idrotten

- agera for en dopingfri idrott

- vara uppmarksam pa problematiken kring
spelberoende

Strategisk plan for idrottsrorelsens folkhdlsoarbete
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5. Det fortsatta arbetet

Den breda och omfattande verksamheten i
landets alla idrottsforeningar ar vart framsta
bidrag till ett framjande av folkhalsan. Sa &r
och blir det ocksa i framtiden. For att ytterli-
gare utveckla vart bidrag till en 6kad folkhélsa,
har vi i kapitel 4 formulerat idrottsrorelsens
viljeinriktning och ambtionsniva utifran folk-
halsomalen. For att na framgang och resultat
med dem krévs kunskap pa alla nivaer inom
idrottens organisation. En forutsattning for ett
framgangsrikt arbete ar att policydokument
och handlingsplaner utformas for insatser i
foreningar och forbund samt att diskussioner
och utbildningar genomfdérs for att éka med-
vetenheten kring hur den idrottsliga verk-
samheten kan bidra till att uppfylla de olika
folkhalsomalen.

RF och SISU Idrottsutbildarna ska darfor ta
fram en handlingsplan fér implementering av
foreliggande strategi och dartill avsétta nod-
véandiga resurser for dess genomfdrande.
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Bilaga 1. Omvarldens
syn pa idrottsrorelsen i
folkhalsoarbetet

Denna omvarldsbeskrivning gor inte ansprak
pa att vara heltackande utan speglar ett exem-
pel av slumpmaéssigt utvalda myndigheter,
organisationer och samarbetspartners. De ater-
ger dock en representativ bild av omvarldens
forvéantningar, fortroende och att idrottsrorel-
sen ar en part man réaknar med. Denna bild
tillsammans med exempel fran foreningslivets
verksamhet och enskilda idrottsledares roster
visar att idrottsrorelsen har betydelse for folk-
halsans utveckling oavsett om idrottsrorelsen
har en dvergripande folkhélsoplan eller inte.

Aven om idrottsrorelsen tar ett stort samhélls-
ansvar och visar en generdos instéllning till att
utveckla verksamhet som tilltalar sd manga
som mojligt, ar det angelaget att varna om
autonomin. Det finns tendenser att stodet till
idrottsrorelsen villkoras utifran samhallets
behov och i vissa fall dven staller krav pa den
ideella sektorn att gora insatser som ligger
utanfor kdrnverksamheten. Det ar darfor vik-
tigt att sla vakt om egenvardet som sjélvstandig
folkrorelse och mojligheten att utveckla verk-
samheten utifran medlemmarnas 6nskemal.

Underlag for omvérldsbeskrivningen har hdm-
tats fran skriftliga dokument sasom policy- och
styrdokument, verksamhetsplaner,samverkans-
avtal, uppféljningsrapporter och sokning pa
organisationers hemsidor. D&rutdver har det
varit muntliga kontakter med saval myndig-
hetsforetradare som foreningsledare.

Den nya folkhéalsopolitiken

Varen 2003 antog riksdagen propositionen
Mal for folkhalsan (prop. 2002/03:35). | den
faststalls det nationella Gvergripande malet
att skapa samhalleliga forutsattningar for en
god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.
Den nya svenska folkhalsopolitiken utgar fran
elva malomraden som fokuserar pa de faktorer
i samhallet som paverkar folkhalsan, det vill
saga pa livsvillkor, miljoer, produkter och lev-
nadsvanor.

Folkhélsomalen ska vara végledande och
fungera som stod och inspiration i det lokala
och regionala arbetet, dvs. for kommuner och
landsting, frivilligorganisationer, naringsliv
och oOvriga aktorer. Statens Folkhalsoinstitut
(FHI) har uppdraget att samordna den natio-
nella uppféljningen av insatser inom de elva
malomradena. FHI har inte uttryckt pa vilket
satt frivilligorganisationer kan arbeta som
aktor i folkhélsoarbetet, men vid en direkt
forfragan beskrivs synen pa idrottsrorelsen pa
foljande séatt:

”Vi har ett mangarigt samarbete och har
kunnat bevittna hur idrotten nationellt, regio-
nalt och lokalt aktivt medverkat till insatser
inom folkhalsoomradet. Idrottsrérelsen &r en
mycket viktig aktor och kan med sina miljon-
tals utdvare och utbildade ledare i hela landet
bidra till att uppfylla flertalet av de elva folk-
halsomalen. Ytterligare ett konkret exempel ar
RF:s aktiva medverkan till underlaget fér en
nationell handlingsplan for 6kad fysisk aktivitet
och goda matvanor, som regeringskansliet och
ett antal statliga myndigheter nu arbetar med.
Visst finns det omraden dar det &r sned balans
mellan pojkar och flickor eller dar vissa grup-
per ar underrepresenterade i forhallande till
sin andel i befolkningen. Men RF verkar ha en
vaken blick for sadant och genom utvecklings-
arbete, forskning och policyskapande atgarder
ta ansvar for att basta mojliga forutsattningar
ges inom idrotten. Detta bidrar i alla hogsta
grad till en gynnsam utveckling av folkhalsan
i Sverige.”

FHI beskriver i den senaste Folkhalsopolitiska
rapporten (2005) vilka omraden som bor prio-
riteras under de narmaste aren. De halsohot
som sarskilt lyfts fram ar nedsatt psykisk hélsa,
hdga ohalsotal inom arbetslivet, stigande alko-
holkonsumtion, kdnsrelaterat vald mot kvinnor
samt Overvikt och fysisk inaktivitet. FOr att
komma till ratta med Overviktsproblematiken
kravs ett langsiktigt samordnat och kraftfullt
program som kan paverka matvanor och fysisk
aktivitet. FHI och Statens Livsmedelsverk har
lagt fram ett forslag till en handlingsplan med
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79 konkreta insatser. For fyra av insatserna star
RF som ansvarig huvudaktor och ytterligare
12 insatser kommer att behdva idrottsrorelsen
som samarbetspart.

Idrottens vardegrund

I dokumentet Idrotten vill (reviderad i maj
2005) uttrycks idrottsrorelsens egna grund-
laggande varderingar och verksamhetsinrikt-
ningar. Har foljer nagra direkta utdrag som
beskriver idrottsrorelsens intentioner, vilka val
stammer Gverens med innehallet i de nationella
folkhalsomalen:

En god hélsa

....Ett av idrottens syften, och ett skal for
manga att idrotta, ar att forbattra halsan.
Fysisk aktivitet bidrar livet igenom, ocksa for
aldre, till battre halsa. Inom idrotten l&ar sig
barn och ungdomar hur kroppen fungerar
och vad som kravs for att den ska ma bra. Att
ta stallning mot sddant som &r skadligt och
nedbrytande, t ex anvandande av droger och
tidigt bruk av alkohol, ar darfor sjalvklart.
Nar idrott utdvas uppkommer ibland skador av
olika slag. Genom uthildning och ratt bedriven
traning forsoker vi forebygga sadana.

Idrotten i samhallet

...Idrottsrérelsen har en viktig uppgift att fylla
som opinionsbildare i folkhalsofragor. Manga
foreningar och forbund bedriver, forutom
sin ordinarie verksamhet, speciella projekt
for friskvard och folkhalsa, tillsammans med
landsting, kommuner, skolor och/eller olika
foretag, t ex inom ramen for Fysisk aktivitet pa
Recept (FaR). Detta ar positivt for idrottsro-
relsen och bor utvecklas vidare. Samtidigt ar
det viktigt att betona att denna verksamhet ska
ses som en uppdragsverksamhet och ersattas
som sadan, byggd pa speciella 6verenskom-
melser mellan de olika intressenterna.

Riktlinjer

....Idrottsrorelsen ska erbjuda alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuella laggning samt fysiska

eller psykiska forutsattningar, en positiv, hal-
soframjande och utvecklande livsmiljo.

Idrott for barn

.....ldrottsrorelsen ska i samverkan med skolan
bidra till 6kad fysisk aktivitet inom ramen for
den samlade skoldagen.

Idrott fOr vuxna

....Det innebar att manga foreningar nar det
galler idrott for vuxna valjer att bedriva verk-
samheten med inriktning pa antingen bredd
eller elit. Detta ar naturligt, men det &r viktigt
att den samlade idrottsrorelsen, dven pa lokal
niva, kan ge plats at alla, for att kunna erbjuda
fysisk aktivitet hela livet.

.....Idrottsrorelsen ska utforma sin verksamhet
sa att den framjar en god halsa. ldrottsrorelsen
ska utveckla sin verksamhet sa att den i 6kad
utstrackning kan attrahera dven vuxna kvin-
nor och méan som vill idrotta pa motionsniva
for rekreation och rehabilitering.

.....Idrottsrorelsen maste standigt vara lyhord
for nya trender och kvinnors och méns vax-
lande behov och 6nskemal. Detta innebér bl.a.
att kontinuerligt se 6ver och utveckla den egna
tranings- och tavlingsverksamheten. ldrotts-
rorelsen ska erbjuda &ven aldre manniskor
aldersanpassade aktiviteter.

Nationell idrottspolitik

I regeringens proposition 1998/99:107 - En
idrottspolitik fér 2000-talet beskrivs statens
tilltro och forvantningar pa Sveriges storsta
folkrorelse och man slar fast att idrottsrorelsen
ar en stor tillgang for samhéllet och ett vasent-
ligt inslag i valfardsutvecklingen. Den natio-
nella idrottspolitiken bygger pa tre grundstenar
- folkhalsa, folkrorelse och underhallning. Det
innebér en tydlig stravan att i samhallsplane-
ring, i skolans arbete och i andra sammanhang
uppmuntra och ge stod till barns, ungdomars
och vuxnas motion och idrott i syfte att framja
en god folkhdlsa. Sadana mojligheter bor
skapas genom samverkan mellan staten, kom-
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munerna, idrottsrorelsen och organisationer
som bedriver frilufts- och framjandeverksam-
het.

Regeringen vill ocksa varna om en fri och
sjalvstandig idrottsrorelse byggd pa ideellt
engagemang och som bedriver en bred verk-
samhet, varnar om god etik, samt ger lika for-
utsattningar for flickor och pojkar respektive
kvinnor och mén. Vidare betonas betydelsen
av att arbeta aktivt for integration och vérna
om demokratisk fostran.

Staten anger syftet med statens stéd men

idrottsrorelsen lagger sjalv fast malen for sin

verksamhet. De d&vergripande syftena med

statsbidraget ar att stodja verksamhet som

- bidrar till att utveckla barns och ungdomars
intresse och bendgenhet for motion och
idrott samt deras mojligheter att utdva
inflytande Over och ta ansvar for sitt idrot-
tande,

- gor det mojligt for alla manniskor att utéva
idrott och motion

- syftar till att kvinnor och man ges lika for-
utséattningar att delta i idrottsverksamhet

- fr&mjar integration och god etik

- bidrar till att vacka ett livslangt intresse for
motion och darmed frdmja en god hélsa hos
alla manniskor

Dessutom genomfors under géallande mandat-
period en sérskild satsning pa det s.k. Hand-
slaget, med syfte att na nya grupper, halla
tillbaka avgifterna, motverka droger, forbattra
mojligheterna for flickors deltagande samt
vidareutveckla samverkan med skolan.

Regional idrottspolitik

Landstingen/regionforbunden &r viktiga bi-
dragsgivare till idrottsrorelsens basverksamhet
och SISU Idrottsutbildarna inom respektive
lan. Ett exempel pa hur man ur ett lansper-
spektiv motiverar sitt regionala stod ar fol-
jande skrivning fran ett beslutsdokument i en
av landets regioner under rubriken ”Idrottens
roll och betydelse™:

”....Idrotten har en viktig roll att spela framst
genom sin lokala forankring i breda folklager
och dess unika mojlighet till att férmedla kun-
skap om demokratins grundférutsattningar.
Idrotten klargor dess funktion pa ett tydligt
och handfast satt som uttrycks i allas lika
varde genom principen ’en medlem, en rost”
i de beslutande organen inom foreningslivet.
Idrottsrorelsen har for folkhalsoarbetet en
viktig uppgift att fylla som opinionsbildare och
kan genom praktiskt handlande visa pa posi-
tiva halsoeffekter. Foreningslivet betyder ocksa
mycket for folkhdlsan och jamlikheten genom
sin hoga tillganglighet. Det finns en idrotts-
forening representerad i varje medborgares
naromrade. Idrottsforeningen blir en naturlig
motesplats for social gemenskap och aktivitet
som erbjuder kamratskap och ansvarstagande
genom samvaro i sunda miljoer.”

I vissa lan har dessutom samverkansavtal teck-
nats med DF och/eller SISU Idrottsutbildarna
for tillaggsuppdrag inom folkhalsoomradet.
Vid en genomgang 2003 hade 15 distrikt avtal
i varierande omfattning med fokus pa tobaks-
och alkoholférebyggande insatser, FaR och
aktiviteter riktade till specifika malgrupper,
jamstalldhetsarbete m.m.

Uppdragsverksamhet och projekt genomfors
ocksa i samverkan med t.ex. lansarbetsnamn-
der och forsakringskassa kring insatser for
arbetslgsa och sjukskrivna.

Lokal idrottspolitik

Kommunerna lagger arligen mellan fyra och
fem miljarder kronor i stod till idrottsrorel-
sens arbete. "Samarbetet med kommunerna
ar kanske en av de framsta orsakerna till den
starka idrottsrorelse vi har i Sverige”, enligt
kommunalradet i Malmo IImar Reepalu. Han
uttrycker dessutom:

’|drotten ar ocksa en viktig aktor i folkhalso-
arbetet. Bade genom de insatser man redan
gor, samt framtida insatser dar idrottens
kunskaper och resurser kommer att behovas i
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folkhalsoarbetet for bredare malgrupper. Att
finna former for hur ett utdkat folkhalsoarbete
ska organiseras och finansieras blir en viktig
gemensam uppgift for idrottens och samhallets
foretréadare att 16sa”

Enligt Sveriges kommuner och Landsting har
idag ett femtiotal kommuner, i samverkan med
den lokala idrottsrorelsen, utarbetat idrottspoli-
tiska program som ger underlag och végledning
for verksamhetsutveckling, prioritering och
resurstilldelning. | de program som studerats
for foreliggande omvarldsbeskrivning har man
i sex av nio program specifikt uttryckt mal och
strategier for idrottens roll och betydelse for
det lokala folkhélsoarbetet i kommunen. Man
utgar fran idrottens befintliga verksamhet och
lyfter in den i ett folkhalsoperspektiv. Det kan
t.ex. formuleras pa foljande satt:

Idrotten — en naturlig del i en attraktiv stad.
"Var” stads folkhalsomal ar att i gemenskap
med medborgarna utveckla ett uthalligt sam-
hélle som ger en livsmiljo dar var och en kan
uppna basta maojliga halsa. Idrotten ar en av de
mest utbredda aktiviteterna och har dérmed
stor betydelse for vart fysiska och psykiska
vélbefinnande.

Mal - att staden och idrotten pa ett aktivt sétt
skall samverka for att paverka medborgarnas
hélsa i en positiv riktning.

Detta skall ske genom bland annat foljande
aktiviteter:

 Idrottsféreningarna ska inspireras att
utoka sina engagemang i skola och
barnomsorg.

« Aldre skall erbjudas mojlighet till
aktiviteter.

» Stadens forskolor och skolor stravar
efter att utveckla samarbete med
foreningar samt stimulerar till daglig
fysisk aktivitet pa skoltid.

 Idrotten medverkar i projektkam-
panjer med mal att bekdampa droger,
vald och rasism.

 Idrotten skall arbeta for att aktivera
arbetslosa i olika projekt inom for-
eningslivet.

* Idrotten, i samarbete med andra
aktorer, stimulerar foreningar att
Oppna upp verksamhet for funk-
tionshindrade.

Foreningar med egna lokaler eller ansvar for
driften av idrottsanlaggningar skall av staden
erhalla information om géllande miljopolicy.

Ovriga samarbetspartner

Idrottsrorelsen finns representerad i ett antal
referensgrupper, nétverk, styrelser och sam-
radsgrupper som beror samverkan kring olika
folkhalsoinriktade omraden och déar idrotts-
rorelsens specifika kunskap kompletterar
ovriga kompetenser.

Nagra exempel:
e NCFF (Nationellt centrum for
framjande av god hélsa hos barn och
ungdomar) vid Orebro Universitet.

» Samradsgrupp for framtagande av
ett nationellt ramverk for FaR i sam-
verkan med andra organisationer och
myndigheter.

» Regionala och lokala arbetsgrupper
for inforande av FaR

 Regionala och lokala Folkhalsorad

e SFFF (Svensk forening for folk-
hélsoarbete)

o Samverkan med universitet och hég-
skolor

* Arbetsgrupp inom SBU (statens
beredning for medicinsk utvarde-
ring) for framtagande av rapporten
Metoder fOr att framja fysisk aktivi-
tet inom halso- och sjukvarden.

» Nagra specialférbund ingar i
FRISAM (Friluftsorganisationer i
samverkan), nu mera Svenskt Fri-
luftsliv
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Internationell samverkan

EU har tagit fram en beskrivning av idrot-
tens organisation, sérdrag och utveckling i
Europa (The European Model of Sport). Ett
av de utvecklingsomraden som lyfts fram &r
idrott och folkhalsa. I sin analys beskriver man
dagens informationssamhélle dér ménniskor
tillbringar stor del av sin tid under arbetsdag
och fritid stillasittande, blir fysisk aktivitet och
idrott an mer viktigt for att bibehalla en god
halsa. Man pekar pa tva viktiga fragor; vilken
form av motion och idrott ger storst hélsovinst
till sa stor del av befolkningen som mojligt
och pa vilket sétt kan samhéllet stodja dess ut-
dvande?

RF finns representerad i ENGSO (European
Non-Governmental Sports Organisation), vilka
for narvarande koncentrerar sitt arbete pa sam-
verkan mellan icke-statliga organisationer
(NGO:s) samt verksamhetsutveckling avse-
ende malgrupperna barn och ungdomar, senio-
rer och personer med funktionshinder. ENGSO
deltar i den arbetsgrupp inom kommissionen
som arbetar med att ta fram en gemensam
plattform for framjande av goda matvanor och
Okad fysisk aktivitet. | forslaget lyfter man
fram vardet av samarbete med frivilligorgani-
sationer och idrottens betydelse for att framja
goda levnadsvanor.

RF é&r tillsammans med 102 andra nationer
ocksa medlem i TAFISA (Trim and Fitness
International Sport for All Association) som
har till syfte att frdmja och utveckla motions-
och idrottsverksamheten genom att anordna
internationella konferenser med tema som kan
forstarka och koordinera ldndernas aktiviteter
inom omradet.

Framtidens idrottsrorelse

Enligt Institutet for Framtidsstudier beddéms
den hélsoframjande bredd- och motionsidrotten
ha en god framtidsprognos med stor efterfragan
fran allmanheten. Motionsaktiviteter bedrivs
till stor del inom den organiserade idrottsro-
relsen men dven pa egen hand och ibland pa

privata eller kommunala gym och traningsin-
stitut. I och med samhallets satsningar pa 6kad
fysisk aktivitet kommer férmodligen behovet
av ett brett utbud att 6ka. Har finns redan idag
en marknad for kommersiella krafter och kon-
kurrens skapas mellan privata aktorer och det
ideella foreningslivet.

For vissa ménniskor passar det bra i sin tids-
pressade vardag att kdpa sina tréningspass
utan att behova engagera sig i styrelsearbete
och fortroendeuppdrag. Institutet uttrycker att
folkrorelseidrotten hittills har héavdat sig vél men
visar tecken pa en stagnation. Ur ett folkhélso-
perspektiv ar det vardefullt att varna om folk-
rorelseidrotten eftersom den innehéller sa
manga mervarden utéver fysisk aktivitet. Har
ar en utmaning till den organiserade idrotts-
rorelsen att vara offensiv i ett fornyelsearbete
for att mota framtidens behov och 6nskemal
fran samhallet och allméanheten samtidigt som
forandringar maste skapas och utvecklas av
medlemmarna sjalva.
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